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No final de mais um Verdo quente e muito seco, as
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21 de setembro de 2025

nossas Trails tém encontro marcado com os trilhos

entre montes e vales. Se a situagéo de alerta nos permi-
tir, percorreremos uma rota que ha um ano foi extrema-

mente massacrada pelos incéndios, entre os concelhos
de Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra, Sever do Vouga
e Albergaria-a-Velha.

0 ponto de encontro inicial sera na sede do MCP, com
um segundo ponto em Oliveira de Azeméis, antes de nos

fazermos aos trilhos das serras. O percurso da manh3,
com cerca de 100 km, inclui alguns trogos rolantes, in-

cluindo os usados pelo rali de Portugal deste ano, em
Sever do Vouga, com tempo de paragem para apreciar as
vistas serranas e para o tradicional pequeno petisco. 0

almogo estd marcado num tasco da aldeia de Telhadela,
com boa comida servida em ambiente tipicamente rural.

Na parte da tarde, teremos cerca de 30 km, de ligagdo
ao ponto inicial.

Programa:

08:45 - Encontro na sede do MCP com oferta do
cafezinho (com as motos atestadas e preparadas para o
DICUrso);

09:00 - Arranque, para ligagdo até ao Intermarché de
Oliveira de Azeméis;

10:00 - Arranque para o percurso da manha;

14:30 - Almogo - entradas, grelhado misto com arroz

de feijdo (ou alternativa), vinho da casa ou cerveja/refri-

gerantes, sobremesa, café.

16:00 - Arranque para o percurso da tarde;

18:00 - Hora prevista do fim do passeio, no mesmo
local do inicio, em Oliveira de Azeméis;

Regresso livre a casa.

Grau de dificuldade
0 percurso &, na sua maioria, de grau de dificuldade
baixo, em estraddes florestais. No entanto, iremos atra-
vessar alguns trogos de maior dificuldade, com pedra
solta e/ou regos. Alguns trogos, que atualmente estdo
cobertos com uma grossa camada de pd, podem tornar-
-se complicados em caso de chuva.
Inscrigdes
Até ao final do dia 17 de setembro, quarta-feira, para:
trails@motoclubedoporto.pt ou Joaguim Alves - 93 424
3026
Preco
Sdcios MCP: 27,5 € / Nao sécios: 32,5 €
IBAN Moto Clube do Porto: PT50 0010 0000 3859
5020 001 67

Rusga dos

Merendeiros

21 de stembrn

RUSGA DOS MERENDEIROS

21 de setembro de 2025

ARusga dos Merendeiros, ao longo das suas edigdes, sempre se destacou pela ligagéo com a Natureza, fazendo do
seu habitat natural as estradas com as paisagens mais bonitas do nosso Portugal.

Infelizmente no decorrer do verdo deste ano, uma parte consideravel deste habitat foi devastado por incéndios, o
que afeta diretamente a nossa atividade e, como tal, ndo podemos ficar indiferentes.

Com Gouveia como destino do habitual piquenique, pelas estradas mais curvilineas, vamos ajudar aqueles com

quem partilhamos o habitat!

0 Centro de Ecologia, Recuperagéo e Vigilancia de Animais Selvagens (CERVAS) é uma das principais instituicdes a

ganporto com

colaborar nos rescaldos dos incéndios no que diz respeito a recuperagéo da fauna autéctone. Para além desta verten-
te, realizam em permanéncia vigilancia e monitorizagao da mesma, desempenhando um papel de cabal importancia
para garantir que aqueles que fazem da nossa floresta a sua casa, vivem em seguranga. Assim, apds o almogo, iremos
visitar as instalages, com um programa didético e divertido para quem gosta de meter as maos na terra.

Para isto temos encontro marcado na sede do clube no dia 21 de setembro a partir das 8h30 com saida as 9h. A
inscrigdo tera um custo de 12€ para sécios e 15€ para néo sdcios, sendo que uma parte substancial do valor sera
doado ao CERVAS. Deveras inscrever-te para luispires@motoclubedoporto.pt ou 910 885 566, com nome, nimero de
sdcio e mota, até dia 17 de setembro.

Ndo te esquegas da merendal



N&o s6, mas também, com o propdsito do “hexa’, o
MOTO CLUBE DO PORTO esteve presente em [talia no “44°
Giro Dell'Umbria’, organizado pelo Moto Clube Jarno
Saarinen de Petrignano de Assisi, que decorreu entre 10
e 15 de Agosto.

Este evento, inserido no calendario FIM TOURING
WORLD CHALLENGE 2025, para além dos passeios a lo-
cais representativos da regido da Umbria, devidamente
explicados por guias locais, terminaram diariamente em
jantar convivio com todos os participantes e habitantes
de Petrignano que, com naturalidade, se misturavam na
“festa’, sempre bem animada por bandas musicais.

Recebidos no 1° dia pelo nosso sécio local e igual-
mente participante, Roberto Natali, a quem muito agra-
decemos a sua hospitalidade e amizade, apds inscrigdes
no evento ja ndo nos foi possivel participar na visita a
deslumbrante Comuna de Assisi, local do nascimento
de Séo Francisco, um dos santos padroeiros de Itlia.

0 2° dia foi de visita a Comuna de Scheggino, onde se
destaca a Igreja de San Nicola construida no Século XIII,
cujo titulo e o culto foram trazidos do Oriente por ere-
mitas sirios. Apds agradavel almogo em Spoleto, o final
do dia foi de visita guiada pelo nosso anfitrio a sua ci-
dade natal, Pertgia. Desde o magnifico jantar e foto de
grupo em plena “Piazza IV Novembre’, cujo acesso foi

Quotas de 2025
em pagamento!

GIRO DELL’'UMBRIA 2025 :smoens

0 MOT0 CLUBE DO PURTO EM ROTA PELA ALMA VERDE DE ITALIA'

especialmente autorizado pelas mais altas autoridades,

pudemos igualmente visitar a “Rocca Paolina”, a “Porta

San Pietro” e outros locais histricos em passeio notur-

no pela cidade.

0 3° dia, com tarde livre, foi marcado por uma ativi-

dade matinal de elevado esforgo fisico. Principalmente

bragal. Pensavamos nds que seria uma visita a uma fa-

brica de queijos, mas acabamos a langar o “queijo”. Ndo
¢ brincadeira. Esta competicdo denominada “Lancio Del
Fromaggio” é uma tradigdo e um desporto popular em
Italia, com raizes que remontam aos etruscos. Consiste
em fazer rolar um queijo o mais longe possivel ao longo

de um arruamento, com todos os obstaculos ai existen-

tes, mas devidamente protegidos com sacos cheios de
palha para que o queijo no sofra avarias. Sem grande

esforgo, os dois pares concorrentes pelo MCP (4 ocupa-

ramo 1° e 0 3° lugar do padio.
0 4° dia, foi de visita a “Chiesa di San Francesco” e ao
palcio fortificado de “Rocca Flea” na Comuna de Gualdo

Tadino, adaptados a sala de exposigdes e museu de cerd-

mica respetivamente. O final do dia viria a terminar com
um agradavel passeio em torno do Lago Trasimeno, mais

uma vez com a cortesia do nosso anfitrido. Este lago,

com trés ilhas, tem uma érea equivalente a trés cidades

do Porto, sendo o quarto maior espelho de agua em Italia.
No pendltimo e 5° dia, visitamos Giano Dell'Umbria.
Nesta pequena vila foi possivel contemplar outra “Chie-

sa di San Francesco”, embelezada com valiosos frescos

do século XIV, e a “Chiesa di San Michele Arcangelo” de-

dicada ao arcanjo conhecido como o lider dos exércitos
celestiais, um protetor e guerreiro contra as forgas do
mal. Apés reconfortante almogo em Bevagna, outro local
belissimo, o final do dia terminou com jantar convivio
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e distribuigdo de prémios aos participantes estrangeiros
com a presenca da autoridade local.

0 MCP viria a ser premiado com 0 2° lugar por pontos
(kms percorridos x n° de participantes) e os seus repre-
sentantes, vencedores da competicéo ja referida ante-
riormente, tiveram direito a levar, cada um, meio queijo
para casa.

Apos voltinha com todos os participantes durante a
manha do dltimo dia, sequida de almogo e distribuigéo
de prémios aos participantes italianos, foi tempo de des-
pedida e inicio do regresso, ainda que a vontade fosse de
ficar mais uns dias.

As curvinhas, o convivio, tudo correu lindamente,
com excegdo de um meio queijo que, com temperatu-
ras acima dos 40°, ndo resistiu aos trés dias de viagem
de regresso



