
TRAILS DE VERÃO 2025 MC PORTO

RUSGA DOS MERENDEIROS

No final de mais um Verão quente e muito seco, as 
nossas Trails têm encontro marcado com os trilhos 
entre montes e vales. Se a situação de alerta nos permi-
tir, percorreremos uma rota que há um ano foi extrema-
mente massacrada pelos incêndios, entre os concelhos 
de Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra, Sever do Vouga 
e Albergaria-a-Velha.

O ponto de encontro inicial será na sede do MCP, com 
um segundo ponto em Oliveira de Azeméis, antes de nos 
fazermos aos trilhos das serras. O percurso da manhã, 
com cerca de 100 km, inclui alguns troços rolantes, in-
cluindo os usados pelo rali de Portugal deste ano, em 
Sever do Vouga, com tempo de paragem para apreciar as 
vistas serranas e para o tradicional pequeno petisco. O 
almoço está marcado num tasco da aldeia de Telhadela, 
com boa comida servida em ambiente tipicamente rural. 
Na parte da tarde, teremos cerca de 30 km, de ligação 
ao ponto inicial.

A Rusga dos Merendeiros, ao longo das suas edições, sempre se destacou pela ligação com a Natureza, fazendo do 
seu habitat natural as estradas com as paisagens mais bonitas do nosso Portugal.

Infelizmente no decorrer do verão deste ano, uma parte considerável deste habitat foi devastado por incêndios, o 
que afeta diretamente a nossa atividade e, como tal, não podemos ficar indiferentes.

Com Gouveia como destino do habitual piquenique, pelas estradas mais curvilíneas, vamos ajudar aqueles com 
quem partilhamos o habitat!

O Centro de Ecologia, Recuperação e Vigilância de Animais Selvagens (CERVAS) é uma das principais instituições a 
colaborar nos rescaldos dos incêndios no que diz respeito à recuperação da fauna autóctone. Para além desta verten-
te, realizam em permanência vigilância e monitorização da mesma, desempenhando um papel de cabal importância 
para garantir que aqueles que fazem da nossa floresta a sua casa, vivem em segurança. Assim, após o almoço, iremos 
visitar as instalações, com um programa didático e divertido para quem gosta de meter as mãos na terra.

Para isto temos encontro marcado na sede do clube no dia 21 de setembro a partir das 8h30 com saída às 9h. A 
inscrição terá um custo de 12€ para sócios e 15€ para não sócios, sendo que uma parte substancial do valor será 
doado ao CERVAS. Deverás inscrever-te para luispires@motoclubedoporto.pt ou 910 885 566, com nome, número de 
sócio e mota, até dia 17 de setembro.

Não te esqueças da merenda!

Programa:
08:45 - Encontro na sede do MCP com oferta do 

cafezinho (com as motos atestadas e preparadas para o 
percurso);

09:00 - Arranque, para ligação até ao Intermarché de 
Oliveira de Azeméis;

10:00 - Arranque para o percurso da manhã;
14:30 - Almoço - entradas, grelhado misto com arroz 

de feijão (ou alternativa), vinho da casa ou cerveja/refri-
gerantes, sobremesa, café.

16:00 - Arranque para o percurso da tarde;
18:00 – Hora prevista do fim do passeio, no mesmo 

local do início, em Oliveira de Azeméis;

Regresso livre a casa.

21 de setembro de 2025

Grau de dificuldade
O percurso é, na sua maioria, de grau de dificuldade 

baixo, em estradões florestais. No entanto, iremos atra-
vessar alguns troços de maior dificuldade, com pedra 
solta e/ou regos. Alguns troços, que atualmente estão 
cobertos com uma grossa camada de pó, podem tornar-

-se complicados em caso de chuva.
Inscrições
Até ao final do dia 17 de setembro, quarta-feira, para: 

trails@motoclubedoporto.pt ou Joaquim Alves - 93 424 
3026

Preço
Sócios MCP: 27,5 € / Não sócios: 32,5 €
IBAN Moto Clube do Porto: PT50 0010 0000 3859 

5020 001 67

21 de setembro de 2025
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GIRO DELL’UMBRIA 2025
O MOTO CLUBE DO PORTO EM ROTA PELA ALMA VERDE DE ITÁLIA!

Não só, mas também, com o propósito do “hexa”, o 
MOTO CLUBE DO PORTO esteve presente em Itália no “44º 
Giro Dell`Umbria”, organizado pelo Moto Clube Jarno 
Saarinen de Petrignano de Assisi, que decorreu entre 10 
e 15 de Agosto.

Este evento, inserido no calendário FIM TOURING 
WORLD CHALLENGE 2025, para além dos passeios a lo-
cais representativos da região da Umbria, devidamente 
explicados por guias locais, terminaram diariamente em 
jantar convívio com todos os participantes e habitantes 
de Petrignano que, com naturalidade, se misturavam na 
“festa”, sempre bem animada por bandas musicais.

Recebidos no 1º dia pelo nosso sócio local e igual-
mente participante, Roberto Natali, a quem muito agra-
decemos a sua hospitalidade e amizade, após inscrições 
no evento já não nos foi possível participar na visita à 
deslumbrante Comuna de Assisi, local do nascimento 
de São Francisco, um dos santos padroeiros de Itália.

O 2º dia foi de visita à Comuna de Scheggino, onde se 
destaca a Igreja de San Nicola construída no Século XIII, 
cujo título e o culto foram trazidos do Oriente por ere-
mitas sírios. Após agradável almoço em Spoleto, o final 
do dia foi de visita guiada pelo nosso anfitrião à sua ci-
dade natal, Perúgia. Desde o magnífico jantar e foto de 
grupo em plena “Piazza IV Novembre”, cujo acesso foi 
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especialmente autorizado pelas mais altas autoridades, 
pudemos igualmente visitar a “Rocca Paolina”, a “Porta 
San Pietro” e outros locais históricos em passeio notur-
no pela cidade. 

O 3º dia, com tarde livre, foi marcado por uma ativi-
dade matinal de elevado esforço físico. Principalmente 
braçal. Pensávamos nós que seria uma visita a uma fá-
brica de queijos, mas acabamos a lançar o “queijo”. Não 
é brincadeira. Esta competição denominada “Lancio Del 
Fromaggio” é uma tradição e um desporto popular em 
Itália, com raízes que remontam aos etruscos. Consiste 
em fazer rolar um queijo o mais longe possível ao longo 
de um arruamento, com todos os obstáculos aí existen-
tes, mas devidamente protegidos com sacos cheios de 
palha para que o queijo não sofra avarias. Sem grande 
esforço, os dois pares concorrentes pelo MCP lá ocupa-
ram o 1º e o 3º lugar do pódio. 

O 4º dia, foi de visita à “Chiesa di San Francesco” e ao 
palácio fortificado de “Rocca Flea” na Comuna de Gualdo 
Tadino, adaptados a sala de exposições e museu de cerâ-
mica respetivamente. O final do dia viria a terminar com 
um agradável passeio em torno do Lago Trasimeno, mais 
uma vez com a cortesia do nosso anfitrião. Este lago, 
com três ilhas, tem uma área equivalente a três cidades 
do Porto, sendo o quarto maior espelho de água em Itália.

No penúltimo e 5º dia, visitamos Giano Dell`Umbria. 
Nesta pequena vila foi possível contemplar outra “Chie-
sa di San Francesco”, embelezada com valiosos frescos 
do século XIV, e a “Chiesa di San Michele Arcangelo” de-
dicada ao arcanjo conhecido como o líder dos exércitos 
celestiais, um protetor e guerreiro contra as forças do 
mal. Após reconfortante almoço em Bevagna, outro local 
belíssimo, o final do dia terminou com jantar convívio 

e distribuição de prémios aos participantes estrangeiros 
com a presença da autoridade local. 

O MCP viria a ser premiado com o 2º lugar por pontos 
(kms percorridos x nº de participantes) e os seus repre-
sentantes, vencedores da competição já referida ante-
riormente, tiveram direito a levar, cada um, meio queijo 
para casa. 

Após voltinha com todos os participantes durante a 
manhã do último dia, seguida de almoço e distribuição 
de prémios aos participantes italianos, foi tempo de des-
pedida e início do regresso, ainda que a vontade fosse de 
ficar mais uns dias. 

As curvinhas, o convívio, tudo correu lindamente, 
com exceção de um meio queijo que, com temperatu-
ras acima dos 40º, não resistiu aos três dias de viagem 
de regresso


